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Ein Angebot des Jugendbiiros der Marktgemeinde Pyrbaum

BEWEGT

Selbstgemachtes Wassereis

lhr braucht:
Einen Smoothie oder frisches Obst und einen Pirierstab, Eisformchen und Stiele,
alternativ: leere, gesplulte Jogurtbecher und Zahnstocher

So geht’s:
Smoothie in die Becher/ Férmchen fullen oder Obst pirieren und dann einfillen.

Nachdem du die Becher gefiillt hast, schlieRt du die Offnung mit Alufolie und piekst
zwei Zahnstocher rein.

Besonders lecker ist auch eine ,Obst-Kombination“ z.B. Apfel-Banane oder Erdbeer-
Banane, ... Nehmt einfach Obst, das euch gut schmeckt!

Wenn das Eis dann fertig ist, kannst du die Férmchen unter warmes Wasser halten,
damit sich das Eis besser von den Formchen Iost.

Guten Appetit!

Lebendiges Mensch-Argere-Dich-Nicht

Material:
- Zeitungsblatter (alternativ: Bierdeckel, Teppichfliesen)
- (Schaumstoff-)Wiirfel

Mit Zeitungsblattern (eventuell in kleine Stiicke
geschnitten) wird ein Parcours durch die
Wohnung gelegt. Die Eltern und die Kinder
selbst sind die Spielfiguren. Nun wird reihum
gewdarfelt und entsprechend der Augenzahl auf
den Zeitungsblattern vorgerickt. Wer auf ein
Feld gelangt, auf dem bereits ein Mitspieler
steht, darf diesen rauswerfen. Wer zuerst den
ganzen Parcours durchlaufen hat, ist Sieger
Spannender wird es, wenn ihr ,Extras” einbaut,
z.B. 4 darf nur ruckwarts gegangen werden oder bei einer 6 werden alle
.geschmissen“ die man unterwegs trifft, nicht nur derjenige auf deinem Zielfeld —
Vielleicht fallen euch auch selbst lustige Extras ein

Aus: Aktionsbroschtire "Das bewegte Kinderzimmer"

Kontakt: Jugendbiiro — Markt Pyrbaum, Jochen Hirschmann (Gemeindlicher Jugendpfleger))
Mail: jochen.hirschmann@kjr-neumarkt.de, Mobil: 01573/5295329, Festnetz: 09181/470 246




